
프로그램 운영 제안서

활동분야  댄 스 강  사  명  박 태 정

프로그램명  K-POP 랜 덤 플 레 이 댄 스

대   상  초 등 학 교  5,6 학 년  ~ 중 학 교  1학 년 모집인원 10명

운영시간
화 11:00~12:00(1시간)
목 11:00~12:00(1시간)

운영회차       16  회차 요 일 화 , 목

운영비용
교재비(교재명/출판사) : 없음 그 외 운영비용 : 

실내용 운동화
(맨발, 양말, 슬리퍼 x)재료비 :  없음

▶프로그램 소개

 요즘 초,중,고 아이들 사이에서 유행을 뛰어넘어 하나의 예술문화로 자리잡은 랜덤 플레이댄스는

우리나라뿐만 아니라 케이팝댄스를 사랑하는 전세계인들의 문화가 되었습니다.

케이팝(K-Pop) 댄스곡을 랜덤으로 재생하여, 알고 있는 노래가 나오면 스테이지로 이동하여 

음악에 맞춰 ‘커버 댄스’를 추는 걸 말합니다. 랜덤 플레이 댄스는 한곡을 전체 커버하는 

커버댄스와는 또 다른 형태로 후렴구 안무를 할 수 있는 범위만큼 선보이고 다시 들어가는 즉, 

누구나 즉흥적으로 참여하여 춤을 추는 참여형 콘텐츠로, 버스킹(예술활동지원사업)행사와 지역 

문화 축제의 개념으로 진행 되고 있습니다.  

▶프로그램 목적

 랜덤플레이 안무를 배우면서 자신감과 성취감을 얻을 수 있고, 더 나아가 친구들 사이에서 

문화놀이를 리드해 갈 수 있는 리더십을 키울 수 있다.

하나의 경쟁이면서도 모두 함께 즐기기도 하는 참신한 형태의 랜덤 플레이댄스를 배움으로써 

여러 장소와 다양한 무대참여를 통하여 아이들의 끼와 열정을 발산 할 수 있도록 지원 해 준다.

▶프로그램 목표

 랜덤플레이 댄스 안무를 배우고 외워서 음악에 맞춰 스스로 춤을 출 수 있다.

▶프로그램 운영방법 

 랜덤플레이 댄스곡을 정하고 10~15곡의 후렴구 안무를 집중적으로 배우고 복습하여 

랜덤플레이댄스를 완성합니다!

집에서 혼자서는 어려운 난이도의 안무를 기본기부터 차근차근 배울 수 있어 랜덤플레이댄스의 

완성도를 높입니다.



 프로그램 내용
 ※ 주차는 자유롭게 변경하여 작성

주  차 학 습 (활 동 )내 용 준 비 사 항 비 고

1회

(화, 목)
랜 덤 플 레 이 댄 스 반 의  이 해 와  곡  선 정 실 내 용  운 동 화

2회

(화, 목)
아 이 돌  - 퀸 카  안 무  배 우 기

3회

(화, 목)
지 수  - 꽃  안 무  배 우 기

4회

(화, 목)
YOASOBI - 틱 톡 안 무  배 우 기

5회

(화, 목)
아 이 브  - I AM  안 무  배 우 기

6회

(화, 목)
뉴 진 스  - Super Shy 안 무  배 우 기

7회

(화, 목)
전 소 미  - Fast Forward 안 무  배 우 기

8회

(화, 목)
스 테 이 씨  - Bubble 안 무  배 우 기

※ 댄스곡은 최신곡이 매달 바뀌므로 참여자와 협의 후 변경 진행될 수 있음. 


