
프로그램 운영 계획서

활동분야  건 강 한  쿠 킹 클 래 스 강  사  명  김 점 희

프로그램명  너 도  해  먹 을 수  있 어 !!

대   상 중 ·고 등 학 생 모집인원 15명 

운영시간 15:00~17:00(2시 간 ) 운영회차        2 회차 요 일 화 ,목

운영비용
교재비(교재명/출판사) : 그 외 운영비용 : 

보조강사 1 명재료비 : 각 회기별 1인 2만원

▶프로그램 소개

 성장기 청소년에게 건강한 식문화를 지도하고 다양한 식재료와 조리방법을 소개하여 요리활동에 

흥미를 가지게 하므로서 식생활의 중요성을 알아가는 프로그램입니다.

▶프로그램 목적

- 건강한 식문화에 대한 이해와 먹거리에 대한 관심

- 간편한 재료로 다양한 요리를 쉽게 접근가능

- 요리에 흥미를 가지고 다양한 직업에 대한 동기부여

- 요리활동을 통해 주도적이고 독창적인 자아형성

- 요리활동을 통해 교우간 협동과 배려 나눔 실천

- 직접 만든 요리를 맛보고 나누면서 자존감 형성

▶프로그램 목표

 - 건강한 식문화를 이해한다.

 - 제철 식재료에 활용법과 특징을 이해한다.

 - 요리에 쓰이는 재료와 손질법을 익힌다.

 - 자신의 요리를 직접 만들어 먹어본다.

 - 올바른 식습관의 중요성을 이해하고 실천한다.

▶프로그램 운영방법 

- 대상자들끼리 그룹을 지정한다.

- 요리할 음식의 유래와 식재료의 특성을 소개한다.

- 레시피를 안내하고 재료를 계량해 나눈다.

- 레시피의 내용에 따라 순서대로 조리한다.

- 요리와 어울리는 그릇을 선택하고 완성된 요리를 셋팅 해 본다.

- 셋팅한 요리를 시식한다.

- 조리대와 그릇을 깨끗하게 정리정돈한다.



 프로그램 내용
 ※ 주차는 자유롭게 변경하여 작성

주  차 학 습 (활 동 )내 용 준 비 사 항 비 고

1회

7월 30일(화)

새 우  감 바 스 , 파 스 타

- 학 생 들 과  인 사 나 누 기

- 음 식  재 료  및  조 리 법  소 개

- 재 료  손 질  및  조 리 하 기

- 완 성 된  요 리  플 레 이 팅  및  맛 보 기

- 음 식  포 장  및  뒷 정 리

앞 치 마 , 

장 갑 ,두 건 

2회

8월 01일(목)

마르게리따 피자, 토마토마리네이드

- 학 생 들 과  인 사 나 누 기

- 음 식  재 료  및  조 리 법  소 개

- 재 료  손 질  및  조 리 하 기

- 완 성 된  요 리  플 레 이 팅  및  맛 보 기

- 음 식  포 장  및  뒷 정 리

앞 치 마 , 

장 갑 ,두 건


