
프로그램 운영 계획서

활동분야 스 포 츠 (피 구 , 탁 구 , 배 드 민 턴 등 ) 강  사  명  우 영 민

프로그램명  우 리 동 네  스 포 츠 놀 이 터

대   상  초 등 학 생  (5 ,6학 년 ) 모집인원  20

운영시간 13:00~16:00(3시간) 운영회차     13  회차 요 일  토 요 일

운영비용

교재비(교재명/출판사) : 그 외 운영비용 : 
재료비 : 피구공, 조끼, 탁구채, 탁구공, 라켓, 
      셔틀콕, 탱탱볼, 고글, 무릎보호대 

▶프로그램 소개

준비운동, 달리기, 줄넘기, 순발력 키우기, 조별활동

피구, 탁구, 배드민턴, 족구 등 구기, 네트형 스포츠를 접해보고 

움직임이 있는 다양한 스포츠 활동들을 해 본다. 

▶프로그램 목적

스포츠 활동을 통한 건강증진 및 스트레스 해소

▶프로그램 목표

다양한 스포츠 활동을 통하여 기초체력을 기르고 타인과의 협동심을 기르고 

인성을 함양한다. 

▶프로그램 운영방법 

학년별 개인 신체조건에 맞게 구기 종목을 놀이와 재미중심으로 수업한다.



 프로그램 내용
 ※ 회기는 자유롭게 변경하여 작성

회기 일 정 학습(활동)내용 준비사항 비고

1회
9월 21일(토)

13:00~16:00

피구의 규칙 이해하기

사이드 핸드 드로우 배우기

오버 핸드 드로우 배우기

피 구

2회
9월 28일(토)

13:00~16:00

탁 구 ,배 드 민 턴  규 칙 이 해 하 기

서 브  익 히 기 , 연 습 하 기

네 트 형

스 포 츠

3회
10월 5일(토)

13:00~16:00

무릎 꿇고 공 받는 연습하기

공 던지는 법을 이용하여 게임 진행 피 구

4회
10월 12일(토)

13:00~16:00

포 핸 드 , 백 핸 드  스 트 로 크  익 히 기

상 대 방 과  랠 리  연 습 하 기

네 트 형

스 포 츠

5회
10월 19일(토)

13:00~16:00

목 표 물  맞 추 기 (접 시 콘 이 용 하 기 )

1:1 던 지 고  받 기
피 구

6회
10월 26일(토)

13:00~16:00

스 텝 연 습 , 자 세 익 히 기

3구  공 격 연 습 하 기

네 트 형

스 포 츠

7회
11월 2일(토)

13:00~16:00

삼 각 패 스 , 릴 레 이  연 습 하 기

여 러  가 지  피 하 기  연 습 하 기
피 구

8회
11월 6일(토)

13:00~16:00

리 시 브  연 습 하 기

짧 은  리 시 브  연 습 하 기

긴  리 시 브  연 습 하 기

네 트 형

스 포 츠

9회
11월 16일(토)

13:00~16:00

내 야  위 치  익 히 기

외 야  위 치  익 히 기

수 비  대 형  익 히 기

피 구

10회
11월 23일(토)

13:00~16:00

푸 시 연 습 하 기

커 트 연 습 하 기

회 전 파 악 하 기

네 트 형

스 포 츠

11회
11월 30일(토)

13:00~16:00

외 야  전 술  익 히 기

내 야  전 술  익 히 기

전 술  운 용 하 기 

피 구

12회
12월 7일(토)

13:00~16:00

복 식 경 기  규 칙 익 히 기

복 식 경 기  요 령 익 히 기

네 트 형

스 포 츠

13회
12월 14일(토)

13:00~16:00

실 전 경 기  하 기

잘 못 된  습 관  교 정 하 기

전 략 세 우 고  실 전 적 용 하 기

피 구


