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양성과정 교육생 모집양성과정 교육생 모집

“ 전통의 효(孝), 현대적 마음살핌(SEL)으로 다시 피어나다”

영주한국효문화진흥원에서는 나와 타인의 마음을 깊이 살피고, 지역사회와 교육 현장에 따뜻

한 공동체를 만들어갈 ‘효-정서지도 마음살핌 전문강사’를 모집합니다. 단순한 이론 교육을 

넘어 현장에서 바로 활용 가능한 실전 기술을 전수하는 이번 과정에 역량 있는 분들의 많은 

참여를 기다립니다.

1. 사업개요

§ 과정명 : 효-정서지도 마음살핌 전문강사 양성과정

§ 주관/운영 : 영주한국효문화진흥원 교육운영팀

§ 교육기간 : 2026년 5월 ~ 2026년 10월 (6개월 과정)

§ 교육시간 : 총 84시간(주2회/1일 6H, 집중교육)

§ 교육장소 : 영주한국효문화진흥원 및 지정 교육장

§ 교육비 : 전액 무료(단, 일부 교재비 본인 부담 발생 가능)

2. 모집 내용 및 대상

§ 모집인원: 25명(서류 및 면접 심사 후 선발)

§ 지원자격 : 효 문화의 가치 전파와 인성 교육에 열정이 있는 분

ü 평생교육사, 청소년지도사, 유아·초·중등 교사

ü 마을교육공동체 활동가 및 사회복지기관 종사자

ü 인성 교육 및 효 문화 전파에 열정이 있는 지역 시민

3. 단계별 교육 커리큘럼(Total 6 steps)

단 계 과  정  명 시간(H) 주 요 내 용

1단계 개강 및 오리엔테이션 4H 개강 OT 및 소통 워밍업

2단계 효 철학의 재발견 4H 전통적 효의 이해 및 현대적 효 가치 재해석

3단계 마음살핌(SEL) 이론 18H 자기인식, 사회적 인식, 관계기술 등 정서지능학습

4단계 강사역량 강화 42H DISC 및 강사역량 강화

5단계 심화과정 18H 대상별 교안작성 실무 및 시연/평가

6단계 현장실습 및 수료 3회 대상별 현장 실습 및 성과보고 / 수료



4. 수료자 특전

§  교육 수료 후 검정 통과 시 「마음살핌 효-정서지도사」 민간자격증 OR 인증서 수여

§ 활동 지원: 진흥원 협력 기관(학교, 마을회관 등) 강사 파견 매칭 지원

§ 지속 성장: 정기 보수 교육 및 강사 네트워크 등을 통한 정보 공유

5. 신청방법

§ 신청기간 : 2026. 04. 03.(금) ~ 2026. 05. 01.(금) 18:00까지

§ 신청방법 : 홈페이지 내 신청서 다운로드 후 방문 또는 이메일 신청(b103s201@yjkhyo.kr)

§ 문의처 : 영주한국효문화진흥원 교육운영팀 (054-634-5007) 

"마음을 살피는 효, 당신이 그 따뜻한 변화의 주인공입니다.“

(재)영주한국효문화진흥원


